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L’outil a été créé par Trioterra, réseau international pour la protection de l’environnement et le développement durable.  
Retrouvez-nous et d’autres de nos jeux et méthodes sur www.trioterra.org

Notice de la méthode 
" Green rally in the city "

Objectifs du jeu :
●	 Découverte de la ville sur le thème du 
développement durable ;

●	 Découverte de lieux, d’initiatives qui agis-
sent pour la protection de l’environnement ;

●	 Cohésion de groupe ;

●	 Découvertes et réflexions interculturelles ;

●	 Présentation et réflexion sur l’activité du 
rallye ;

●	 Partage de connaissances et d’expériences 
grâce aux présentations.

Niveau de difficulté : 
Débutant.e.s

L'âge : 12-99 ans

Nombre de joueurs.euses : 
À partir de 4 participant.e.s

Durée : 
●	 Phase 1 : 1-4 h

●	 Phase 2 : 1-2 h

Total : Entre 3h00 et 7h00 en fonction de la 
taille de la commune et de celle du groupe.

Matériel
Phase 1 :
●	Cartes de la commune à visiter (autant de 
cartes que de groupes) ;
●	Énoncé du rallye (autant de feuilles que 
de groupes), avec les contacts d’urgence et 
l’adresse de l’hébergement ;
●	Feuilles blanches ;
●	 Stylos.

Phase 2 :
●	divers matériaux en fonction de la forme 
des résultats (paperboard, feutres, rétropro-
jecteur, etc.)

Préparation :
1) Imprimez cette notice en un exemplaire ;

2) Imprimez l’énoncé du rallye en autant 
d’exemplaires qu’il y a de groupes ;

3) Profitez de l’activité !

Supports fournis : 
●	 Cette notice ;

●	 L’énoncé du rallye.

Phase 1 : Le rallye

Présentation de l'activité et énoncé des 
règles de sécurité à respecter :

À chaque groupe est attribuée une théma-
tique en lien avec le développement du-
rable et la protection de l’environnement 
(Eau, terre, air, droits humains, culture). 
La thématique du développement durable 
aura été précisée ou travaillée au préa-
lable avec le groupe. Chaque thématique 
correspond à un groupe du rallye.

Lors de cette activité il y aura 2 phases : 
le rallye en ville et la présentation des 
résultats.

Lors du rallye, le groupe doit remplir la 
fiche de mission collectivement.

Les règles de sécurité sont énoncées par 
la même occasion (points importants à ne 
pas oublier : durée, nombre de personnes 
par groupe, lieux de la commune interdits/
déconseillés, etc.)

Formation des groupes :

Configuration de groupes : 2 à 5 groupes 
mixtes (nationalités, genres, etc.) de 2 à 6 
personnes par groupe.

Une méthodologie de formation de 
groupe en rapport avec les thématiques 
peut être utilisée.

Les formateur.rice.s prennent les contacts 
des personnes de chaque groupe par 
souci de sécurité.

Visite de la ville par les groupes :

Lorsque les groupes sont formés, chaque 
groupe reçoit un énoncé du rallye  (où sont 
indiqués les différents lieux et horaires de 
départ et d’arrivée) et une carte de la ville.

Les groupes se dirigent vers leur point de 
départ (le grand groupe se divise ainsi et 
les petits groupes peuvent commencer 
leur activité ensemble).

Phase 2 : Retour sur le rallye

Présentation du déroulement de la 
phase 2 et tirage au sort de la forme des 
présentations (10 min) :

Chaque groupe va présenter son rallye et 
les sujets abordés sous une forme particu-
lière. Chaque groupe tire au sort la forme 
de présentation qu’il devra traiter :

	 ♦ BD

	 ♦ Grand dessin

	 ♦ Scénette

	 ♦ Journal TV

	 ♦ Mime

	 ♦ Quizz

Préparation des présentations (50 min) :

Les groupes ont 50 minutes pour prépa-
rer les présentations. La durée totale des 
présentations dure 1h à 2h en fonction 
du nombre de groupes, chaque groupe 
doit avoir un temps défini de présentation 
comprenant un temps d’échange avec le 
groupe (environ 7 à 10 minutes).
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Énoncé  
du rallye

Missions

●	Trouvez un nom de rue relié à votre thématique.	
..............................................................................................................................

●	Demandez à une personne locale les initiatives de la ville et les initiatives 
citoyennes en relation avec votre thématique. (événements, associations, 
constructions, réflexions, etc.).
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Quelles sont les initiatives citoyennes et/ou communales de votre ville 
d’origine, reliées à la thématique ? 	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Trouvez un lieu (magasin, structure culturelle ou autre) qui traite de votre 
thématique dans le contexte du développement durable, prenez des informations 
sur le fonctionnement de ce lieu auprès d’une personne responsable et prenez 
une photo sur ce lieu.	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Mettez vous d’accord sur votre lieu préféré de la commune, lieu qui met en 
relation votre thématique dans le cadre du développement durable et prenez-
vous en photo dans ce lieu.

..............................................................................................................................

●	Quel est votre lieu préféré dans votre ville d’origine, en relation avec la 
thématique ?	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Prenez en photo 3 détails de la ville que vous pensez être novateurs concernant 
votre thématique dans le contexte du développement durable.	

●	Prenez en photos 3 détails dans la ville qui selon vous méritent une 
amélioration concernant le développement durable ?	

Contact d'urgence :

.......................................................................

Lieu de l'hébergement :

.......................................................................

Lieu de départ :

.......................................................................

Heure de départ : 

.......................................................................

Lieu d'arrivée :

.......................................................................

Horaire d'arrivée :

.......................................................................

Thématique du groupe :

.......................................................................

Personnes du groupe :

.......................................................................

Rendez-vous sur votre point de départ 
puis déplacez-vous dans la ville dans le 
but de répondre aux missions.
Les missions peuvent être effectuées 
dans le désordre.

Gardez vos éléments de réponses à la 
fin de ce rallye, ils vous serviront pour la 
deuxième phase de l’activité !

L’outil a été créé par Trioterra, réseau international pour la protection de l’environnement et le développement durable.  
Retrouvez-nous et d’autres de nos jeux et méthodes sur www.trioterra.org
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Methodenanleitung 
" Green rally in the city "

Ziele der Rallye:
●	 Die Stadt entdecken in Bezug auf das 
Thema nachhaltige Entwicklung

●	 Orte und Initiativen für Umweltschutz 
entdecken

●	 Gruppenzusammenhalt fördern

●	 Interkulturelles Lernen

●	 Vorstellung und Reflexion der Ergebnisse

●	 Wissens- und Erfahrungsaustausch dank 
der Ergebnispräsentation

Schwierigkeitsgrad: Leicht

Alter: 12-99 Jahre

Anzahl Teilnehmer*innen:
Ab 4 Teilnehmer*innen

Dauer:
●	 Phase 1: 1-4 h

●	 Phase 2: 1-2 h

Gesamt: Zwischen 3 und 7 Stunden, 
abhängig von der Größe der Stadt und der 
Gruppengröße

Material:
Phase 1 :
●	Stadtpläne (soviele Pläne wie Kleingruppen)
●	Rallyeaufgaben (soviele Ausdrucke wie 
Kleingruppen), mit Notfallkontakten und 
Herbergsadresse
●	Papier
●	Kugelschreiber

Phase 2 :

●	Unterschiedliche Materialien, abhänging 
von den Präsentationsformen (Flipchart, 
Stifte, Beamer, usw.)

Vorbereitung:
1) Anleitung 1 mal ausdrucken

2) Rallyeaufgaben ausdrucken (Soviele 
Ausdrucke wie Kleingruppen)

3) Los geht’s, viel Spaß

Bestandteile der Anleitung:
●	 Methodenanleitung

●	 Rallyebogen und-aufgaben

Phase 1 : Die Rallye

Vorstellung der Methode und der 
Sicherheitshinweise:

Einteilung in Kleingruppen, jede 
Kleingruppe erhält ein Thema, das in 
Verbindung steht mit Nachhaltigkeit 
und Umweltschutz (Wasser, Erde, Luft, 
Menschenrechte, Kultur). Das Thema 
sollte davor mit der Gruppe schon einmal 
besprochen werden.

Es gibt 2 Phasen: Die Rallye in der Stadt und 
anschließend die Ergebnispräsentation.

Bei der Rallye füllt die Kleingruppe das 
Aufgabenblatt gemeinsam aus.

Die Sicherheitshinweise werden ebenfalls 
zu Beginn gegeben (Nicht vergessen: 
Dauer, Anzahl der Personen pro Gruppe, 
zu vermeidende Orte/Viertel in der Stadt, 
usw.)

Kleingruppenbildung:

Gruppenzusammensetzung: 
2 - 5 gemischte Gruppen (Nationalität, 
Geschlecht, usw.), 2-6 Personen pro 
Gruppe. Eine Gruppenfindungsmethode 
in Bezug auf das Thema kann genutzt 
werden.

Die Leiter*innen versichern sich, dass sie 
die Kontaktdaten aller Teilnehmenden 
haben, aus Sicherheitsgründen.

Entdecken der Stadt:

Sobald die Gruppen gebildet sind, 
erhält jede Gruppe die ausgedruckten 
Rallyeaufgaben (mit Angaben zum Start- 
und Zielort und den Uhrzeiten), sowie 
einen Stadtplan.

Die Gruppe begibt sich gemeinsam zum 
Startort, dann gehen die verschiedenen 
Kleingruppen ihre Wege und versuchen, 
die Aufgaben zu lösen.

Phase 2 : Ergebnispräsentation

Der Ablauf der Phase 2 wird erklärt 
und jede Kleingruppe zieht ein Los, auf 
dem steht, mit welcher Methode sie die 
Ergebnisse dem Plenum vorstellt (10 min) :

Hierbei hat jede Kleingruppe eine andere 
Darstellungsform :

	 ♦ Comic

	 ♦ Gemälde

	 ♦ Sketch

	 ♦ Fernsehsendung

	 ♦ Pantomime

	 ♦ Quizz

Vorbereitung der Präsentation (50 min) :

Die Gruppen haben 50 Minuten, um ihre 
Präsentation vorzubereiten. Anschließend 
hat jede Gruppe eine Präsentationszeit 
(von ca. 7 – 10 Minuten), das Plenum kann 
danach Fragen stellen und sich mit der 
Kleingruppe austauschen.

Je nach Anzahl der Kleingruppen dauert 
das Vorstellen der Ergebnisse zwischen 
1-2 Stunden.

Diese Methode wurde von Trioterra, internationales Netzwerk für Umweltschutz und Nachhaltigkeit, entwickelt.  
Findet uns und unsere Spiele und Methoden auf www.trioterra.org
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Rallyebogen

Aufgaben

●	Findet einen Straßennamen, der in Verbindung zu eurem Thema steht.
..............................................................................................................................

●	Befragt eine*n Bewohner*in der Stadt nach lokalen Initiativen zu eurem 
Thema (Veranstaltungen, Vereine, Gebäude, Überlegungen, usw.). 
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Welche Bürger*inneninitiativen und/oder kommunale Initiativen gibt es in 
eurer Herkunftsstadt, in Verbindung zu eurem Thema?	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Findet einen Ort (z.B. ein Geschäft, kulturelle Einrichtung, usw.), die 
in Verbindung zu eurem Thema steht in Bezug auf Nachhaltigkeit und 
Umweltschutz, sammelt Informationen zu diesem Ort bei den Verantwortlichen 
vor Ort und macht ein Foto.	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Einigt euch auf einen Lieblingsort in dieser Stadt, in Verbindung mit eurem 
Thema und  Umweltschutz und Nachhaltigkeit, und macht ein Foto von euch an 
diesem Ort.

..............................................................................................................................

●	Welcher ist euer Lieblingsort in eurer Herkunftsstadt, der in Verbindung zu 
eurem Thema steht?	
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................
..............................................................................................................................

●	Macht 3 Fotos von Gegenständen/Ideen in der Stadt, die euch innovativ 
erscheinen bezüglich eures Themas im Kontext von Nachhaltigkeit.	

●	Macht 3 Fotos von Gegenständen/Ideen in der Stadt die eurer 
Meinung nach verbessert werden sollten, in Bezug auf Umweltschutz und 
Nachhaltigkeit.	

Notfallnummer:

.......................................................................

Unterkunft:

.......................................................................

Startort:

.......................................................................

Startzeit:

.......................................................................

Ankunftsort:

.......................................................................

Ankunftszeit:

.......................................................................

Thema der Kleingruppe:

.......................................................................

Mitglieder der Kleingruppe:

.......................................................................

Der Treffpunkt ist am Startort, geht 
anschließend durch die Stadt und erfüllt 
eure Rallyeaufgaben.

Die Aufgaben müssen nicht der 
Reihenfolge nach erfüllt werden.
Notiert eure Ergebnisse, ihr werdet sie für 
die 2. Phase brauchen !

Diese Methode wurde von Trioterra, internationales Netzwerk für Umweltschutz und Nachhaltigkeit, entwickelt.  
Findet uns und unsere Spiele und Methoden auf www.trioterra.org


